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  Destinataires : 
65, Rue Bellecombe      Membres de la Commission Technique 
69006 LYON       Gymnastique Masculine du Rhône 
 04.72.74.14.13       CD Rhône 
        CTGM du Territoire Lyonnais 
Site Internet:        
Gymnastique masculine | FSCF Comité départemental Rhône - Métropole de Lyon 
       

      
COMPTE-RENDU DE LA REUNION DE LA COMMISSION TECHNIQUE DE 

GYMNASTIQUE MASCULINE DU 17 FEVRIER 2025 (VISIO) 
 
APPEL DES ASSOCIATIONS 
Présentes : BELLECOMBE, BRIGNAIS, CALUIRE, TASSIN, ST ROMAIN EN GAL, ST MARTIN EN HAUT, ANCIENS GYMS 
Excusées : FONTAINES S/SAONE, MORNANT, VILLEFRANCHE 
 
CALENDRIER 2024-2025 
 
● Retour sur les compétitions et stages passés  
 

- Perfectionnements Gyms (10 et 24 novembre) 
Ces 2 journées ont réuni un nombre conséquent chez les Minimes et Benjamins. Plus d’une trentaine chez les pupilles et une 
moyenne de 10 adultes sur chacun des 2 lieux, Brignais et Tassin. C’est très satisfaisant compte tenu de l’effectif plutôt en 
baisse la saison passée. 
L’encadrement a été assuré par 5 cadres à Brignais et 4 à Tassin.  
A noter qu’il aurait fallu plus de cadres compte tenu des gyms qui se sont présentés le jour même. 

 Rappel : penser à prévenir des inscriptions tardives pour anticiper l’encadrement suffisant 
  (Vous pouvez déjà réserver votre dimanche du 16 novembre 2025 - a minima - pour la prochaine saison) 
 

- Recyclage juges F2 (16 et 17 novembre à Macon) 
Le Rhône était la plus grosse délégation représentée par Thierry, Estelle, Mathieu, Célia et Quentin. 
Ce recyclage a permis de bien appréhender le nouveau code FIG. 
 

- Formation juges F1 (1er décembre à Tassin) 
4 formateurs ont assuré cette journée avec l’accompagnement de Ben. Elle permettait également aux juges échelon 3 de se 
former. 
 

- 1er tour des coupes nationales - non mixte (7 décembre à Villefranche) 
Bon déroulement pour les gyms ainsi que les juges qui avaient été préparés à l’application du nouveau code FIG grâce aux 
différentes formations précédant cette rencontre.  
Cette année, la catégorie Espoirs était suffisamment présente pour constituer une équipe de Territoire pour la ½ finale. 
 

- Formation/recyclage juges débutants et 1er échelon (19 janvier à Tassin) 
Une vingtaine de juges ont participé. 
Les organisateurs regrettent certains comportement (pas assez sérieux, appliqués et parfois même bruyants) qui ont gêné les 
formateurs et bien sûr les juges débutants.  

 Revoir le format et l’organisation pour la saison prochaine 
 

- ½ finale des coupes nationales mixte (1 – 2 février à Veauche) 
D’une manière générale, la compétition a été longue et notamment le jury au sol du côté gym masculine. 
L’échauffement était trop long. => Quentin transmettra la proposition pour l’an prochain de faire 2 échauffements en 2 temps.  
Les 2 salles n’ont également pas facilité le déroulement, ne sachant pas si les passages dans l’autre salle étaient terminés. 

 L’installation d’une sono qui fonctionnerait dans les 2 salles pourrait être une solution réalisable. 
Cependant, les clubs ont apprécié le matériel mis à disposition. 
 

-  Tournoi Poussins des Anciens Gyms (9 février à St Martin en Haut) 
Les clubs font un retour tout à fait positif sur la qualité de la salle ainsi que l’accueil du club de St Martin en Haut. 
En interne, les organisateurs sont contents et satisfaits d’avoir accueilli pour la 1ère fois cette compétition. => A renouveler … 

 
● Compétitions et stages à venir (voir mise à jour du calendrier envoyé le 17/02/2025) 

 
- Finale des coupes nationales (15 - 16 mars à Montoir de Bretagne) 

Pour préparer cette rencontre, les qualifiés sont invités à participer à un entrainement le 23 février à Brignais. 
Pour le Rhône, il s’agit d’une équipe Espoirs (Villefranche), 3 équipes Seniors (Tassin, Villefranche et Brignais) et 16 seniors en 
individuels. 
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- Challenge des Anciens Gyms (23 mars à Brignais) 
Les inscriptions sont à envoyer dès à présent. 
La Commission demande aux organisateurs d’inclure les coachs au repas proposé jusqu’à présent qu’aux juges.  
 

- 1er tour des coupes nationales interclubs (29 mars à Veauche) 
Les documents d’inscriptions sont en cours d’élaboration. 
 

A noter : Ajout d’une formation pour les juges Echelon 3 et F1, le matin. 
 

- Challenges JGV (6 avril à Villefranche) 
Merci au club de transmettre les règlements dès que possible pour les intégrer au fascicule. 
 

- Championnat de Territoire Individuel (12 avril à Veauche) 
La matinée sera consacrée à la suite de la formation juges Echelon 3 et F1 du 29 mars 
 
La Commission rencontre chaque année des difficultés à trouver une salle pouvant accueillir ce championnat.  

 Merci aux clubs intéressés de prendre contact avec Quentin qui vous transmettra le dossier de candidature pour l’an 
prochain. 

 
- Championnats départementaux par catégories - BOHE (10 mai à Tassin) 

Comme convenu la saison dernière, la catégorie Adultes 2ème Division est supprimée. 
 

A noter : Ajout d’un mini-recyclage juges Echelon 1 et 2 avec passage de l’examen théorique le matin 
puis examen pratique Echelon 2 l’après-midi. 

  
- Championnats fédéraux mixtes individuels (17 - 18 mai aux Herbiers) 

Les inscriptions sont ouvertes sur ADAGIO. 
Il y aura 2 plateaux mais sur le même complexe sportif, ce qui est plutôt pratique pour les clubs. 
 

- Championnat de Territoire par équipes (24 mai à Mornant) 
Merci à Mornant d’en avoir accepté l’organisation. 
Comme annoncé lors de notre dernière réunion, cette compétition se déroulera sur une seule journée. (afin d’éviter la 
mobilisation de tous le lendemain, jour de la fête des mères) 
Des palmarès intermédiaires sont prévus. 
 

- Championnats fédéraux par équipes (14 - 15 juin à Nantes) 
Les inscriptions se font sur ADAGIO. Si vous rencontrez des problèmes, des anomalies …. Vous pouvez contacter Quentin 
 

- Finale des Coupes Nationales Interclubs (21 juin à Brignais) 
Merci au club de Brignais d’accueillir cette compétition. 
 

- Stage de reprise pour les Minimes - Cadets – Juniors -Seniors (30 – 31 août à Villefranche) 
L’hébergement sera assuré sur place. 
 
● Divers 
 
 Stage national Minimes / Cadets 2025 

Rappel : les sélections peuvent se faire en club. => N’hésitez pas à prendre contact avec Quentin. 
 
 Championnat régional en 2026 
Proposition d’organiser un championnat régional (cad avec DSV et Auvergne), en lieu et place du Championnat de Territoire 
par équipes. L’appel est lancé aux clubs qui pourraient accueillir cette compétition la saison prochaine (environ 500 gyms). 
 
 Suite des échanges avec Arnaud Zimmerman  

Proposition mise à la réflexion de tous : Créer une « équipe gym départementale » avec tous les clubs pour promouvoir la 
gymnastique et leurs clubs. 
Cette équipe réaliserait des animations (trampoline) lors de fêtes d’école, forum d’associations, Téléthon, …. par ex. 

 
 Infos de la CNGM 

- Marc GIRAUD, membre du comité directeur, devient référent de la gymnastique masculine au sein de la commission 
nationale. 

- Ouverture pour candidater à la CNGM : courant mars 2025 
- Règlement relatif aux CNI : autorisation donnée aux Jeunes Poussins de participer 
- Calendrier 2026 : ½ Finale des coupes nationales : 25 – 26 janvier 2026 à Macon 

o Finale des coupes nationales : 14 – 15 mars 2026 à Montaigut 
o Championnats fédéraux individuels 2026 : St Chamond – date non fixée 
o Championnats fédéraux par équipes : mi-juin 2026 à Montoir de Bretagne 

 Retour sur l’enquête de Thibaut DESSERTINE 
La présentation du retour de cette enquête réalisée auprès des clubs sera à l’ordre du jour de notre prochaine réunion. 

 
 

Prochaine réunion de la Commission Technique : A FIXER (PRESENTIEL) 
                


