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COMPTE-RENDU DE LA REUNION DE LA COMMISSION TECHNIQUE DE
GYMNASTIQUE MASCULINE DU 22 SEPTEMBRE 2025 (PRESENTIEL)

APPEL DES ASSOCIATIONS

Présentes : BELLECOMBE, BRIGNAIS, FONTAINES S/SAONE, TASSIN, ST ROMAIN EN GAL, ST MARTIN EN HAUT,
ANCIENS GYMS

Excusées : MORNANT, VILLEFRANCHE, CONDRIEU

Et présence de Dominique MOREL

o Retour sur les compétitions et stages de fin de saison 2024-2025

- Championnats fédéraux mixtes individuels (17 - 18 mai aux Herbiers)
Les 2 plateaux sur le méme complexe sportif ont permis un bon déroulement.
Coté résultats : 3 champions fédéraux et 4 podiums pour les clubs du Rhéne.

- Championnats fédéraux par équipes (14 - 15 juin a Nantes)
Brignais remporte le titre de champion fédéral en Adultes F3
Villefranche et Tassin font un podium, respectivement en Pupilles F1 et Pupilles F2

- Finale des Coupes Nationales Interclubs (21 juin a Brignais)
Bon déroulement, malgré la forte chaleur ce jour-la !
17 équipes présentes dont 12 en Division 2.
Félicitations a Brignais qui se classe 1% en Division 1.

- Stage Espoirs/Seniors a Montoir de Bretagne (23 au 27 aodt)
Les gyms appréciaient ce stage les années précédentes mais il n'y a eu qu’'1 seul représentant du Rhéne sur cette session.
Les raisons évoquées sont : du manque de motivation (date a revoir ?) et plus de rencontre internationale et qu’il est devenu
payant.

-  Stage de reprise pour les Minimes - Cadets — Juniors -Seniors (30 — 31 aodit a Villefranche)
Ce stage n’a pas pu se réaliser car seuls 2 gyms ont répondu.
= Peut-étre faudrait-il envisager de le proposer en début de saison (sept) ou bien aux vacances de Toussaint ?

o Retour sur les effectifs de début de saison 2025 / 2026
Le total des effectifs Jeunes Poussins est stable par rapport a la saison passée et I'effectif des Pupilles et Adultes progresse.

Quelques précisions :

- Tassin : I'effectif des Jeunes Poussins a légérement baissé par rapport a I'an dernier. La section Eveil fonctionne toujours bien.
Du cété des Adultes, on note 27 inscrits « compétitions » et 25 (section mixte) ont une licence « Loisirs et autres ».

- St Martin en Haut : hausse du nombre de Pupilles grace notamment aux « ex » Jeunes Poussins qui sont restés et 2 nouveaux
Jeunes Poussins.

- St Romain en Gal : c6té Jeunes Poussins et Pupilles, il n'est pas possible d’augmenter I'effectif car il n'y a pas assez
d’entraineurs ni de créneaux horaires disponibles de la salle. Cependant la bonne nouvelle cette saison c’est 'arrivée d’'une
salariée pour encadrer.

- Fontaine S/Sadne : Sur les 4 Pupilles, 3 sont des gyms présents I'an dernier. Bernard continue d’assurer les entrainements
des gargons sur les mémes créneaux horaires des filles car la personne envisagée pour le remplacer cette saison a d( partir
poursuivre ses études a I'étranger.

A noter que le gymnase n’est plus partagé avec le judo mais le matériel se dégrade.



- Brignais : la section Eveil est importante mais avec une majorité de filles. Les effectifs Pupilles, Jeunes Poussins et Adultes
sont stables. On note également 9 a 15 inscrits en « Loisirs ».

- Bellecombe : 1 seul Pupilles. 5 Jeunes poussins. Toujours un seul entrainement par semaine.
- Villefranche : I'effectif des Pupilles s’est nettement renforcé par rapport a la saison passée alors que pour les Jeunes Poussins
la baisse est lIégére. Concernant les Adultes, I'effectif est identique. L'ensemble des sections (éveil, école de gym, etc...)

représente un total de 154 inscrits.

- Mornant : I'effectif des Jeunes Poussins continue de progresser. Du c6té des Pupilles et Adultes c’est a peu prés équivalent a
I'an dernier.

Tableau des effectifs ci-joint

e Bureau de la commission technique du Rhone 2025-2026

La mise a jour de la composition du Bureau pour 2025-2026 figurera dans le prochain fascicule.

A noter : 1) Quentin sollicite de l'aide pour le contrble des licences et horaires lors des compétitions ainsi que pour les
récompenses en amont des compétitions.
2) Prévoir du renfort au poste de responsable des stages

Proposition d’'organisation des réunions : début + fin de saison en présentiel et visio intermédiaires.

e Commission de Territoire 2025-2026

Dans le cadre du renouvellement des instances cette année, plusieurs membres de notre commission ont intégré le Bureau.
L’accent sera mis sur les stages. Notamment organiser a nouveau, en décembre, le stage Initiateurs et les perfectionnements
Minimes/Benjamins 2¢& année. => Quentin se charge de prendre contact au niveau du territoire

e Calendrier 2025-2026
Quelques modifications et ajouts au calendrier :
- Formation ADAGIO le samedi 4 octobre (9h30 — 17h30) au CD

- L’organisation d’un carrefour gym masculine lors de I'AG du comité régional AURA du 8 novembre & Clermont-Ferrand

- Stage de Perfectionnements (prévu le 2 novembre) reporté au 30 novembre a Tassin
(Maintien de la date du 16 novembre a St Romain en Gal)

- Ajout d’un recyclage Juges 3°™° échelon, F1 et F2 lors de cette méme journée du 30 novembre a Tassin

- 1¢" tour des Coupes Nationales le 13 décembre a Villefranche

- Le BOHE est fixé au 28 février 2026 => lieu a confirmer

- Tournoi Poussins des Anciens Gyms le 1°" mars (au lieu du 1°" février) a St Martin en Haut

- Challenge des Anciens Gyms le 29 mars a Tassin + examen pratique des Juges 2¢ échelon

- 1¢" tour des Coupes Nationales Interclubs le 25 avril a Tassin

- Championnat de Territoire Individuel le 2 mai a Veauche => lieu a confirmer

- Championnats Fédéraux Individuels les 15 et 16 mai a St Chamond

- Remplacement du Championnat de Territoire Equipes par un Championnat régional Equipes : 30 mai a St Marcellin

- Finale des Coupes Nationales Interclubs : le 27 juin a St Jean de Maurienne




¢ Intervention de Dominique MOREL

% Retour sur les documents et vidéos réalisés par Thibaut DESSERTINE
Dominique MOREL interroge les clubs sur I'utilisation des flyers et vidéos et sur I'effet produit sur les inscriptions de cette
nouvelle saison.
Les flyers ont été distribués par certains clubs mais les inscriptions sont généralement faites dés le mois de juin, en ligne,
directement auprés des clubs alors que la plupart des forums d’associations se déroulent en septembre. Ce qui ne permet pas
vraiment de mesurer I'impact de ces outils de communication auprés du public.

Quant & I'enquéte présentée par Thibault en fin de saison derniére, le bilan était plutot positif sur la participation aux
compétitions.
Pour poursuivre dans cette dynamique, il faut retravailler sur les stages départementaux.

« PSFE
Dans le cadre de ce dispositif, la Fédération a accordé une subvention de 1 000 € permettant la mise a disposition d’'un coach
« itinérant » qui pourrait intervenir pendant les vacances scolaires, par ex, ou dans le temps périscolaire dans les écoles et faire
connaitre la FSCF et la gymnastique.
=  Se rapprocher de Quentin pour plus d’infos.

e Divers

% Inscriptions aux compétitions départementales
Pour une meilleure gestion des inscriptions, il est envisagé I'utilisation d’ADAGIO. En cours de décision

% CDOS
Jeanne DEBOST représentera le Rhone le 29 septembre prochain.

« Saisie de la commission de discipline de la Fédération
La commission de discipline a sanctionné Mr Frédéric LATORRE. Il est suspendu d’accés au plateau de compétition FSCF
jusqu’au 31/08/2026.

Prochaine réunion de la Commission Technique : A FIXER (VISIO)




