
 

DATE ACTIVITE LIEU 

OCTOBRE 

LUNDI 15 Aide aux monos à la formation des mouvements 6 et libre COMITE 

NOVEMBRE 
Samedi 2  et dimanche 3 Rencontre cadres, juges ANDREZIEUX BOUTHEON 

Semaines du 30/10 au 11/11 Recyclage CAT 1 VISIO 

DIMANCHE 17 Championnat Régional CAT 1 REPLONGES 

DECEMBRE 

Samedi 7 et dimanche 8 1er tour des Coupes nationales MORNANT 

JANVIER 

Accessible entre janvier et avril Recyclage 6ème degré E-LEARNING 

Samedi 11 Formation Juges débutants-parents FONTAINES-SUR-SAONE  

Samedi 25 Examen théorique libre LYON 

FEVRIER 

Accessible entre janvier et avril Recyclage 6ème degré E-LEARNING 

Samedi 1 et dimanche 2 ½ Finale des Coupes VEAUCHES 

Dimanche 9 Championnat régional Cat 2 et 3 / Trophée Cat 1 ST CHAMOND 

Samedi 15 Formation Juges débutants-parents + autres débutants + juges récents VERNAISON 

MARS 

Accessible entre janvier et avril Recyclage 6ème degré E-LEARNING 

Dimanche 9 Formation juges débutants-parents + autres débutants + juges récents TASSIN 

Semaines du 10 au 15 Recyclage ensembles jeunesses/ainées - théorie VISIO 

Samedi 15 et dimanche 16 Finales des Coupes nationales + Examen libre MONTOIR-DE-BRETAGNE 

Samedi 15 Examen pratique libre  

Dimanche 16 Recyclage ensembles et formation physique LYON 

Dimanche 23 
Championnat départemental 6ème degré + préparation à l’examen + formation 
débutants 

FONTAINES SUR SAONE 

Semaines du 24 au 04/04 Recyclage imposés VISIO 
Samedi 29 Examen théorique 6 LYON 

AVRIL 

Accessible entre janvier et avril Recyclage 6ème degré E-LEARNING 

Semaines du 24/03 au 04/04 Recyclage imposés VISIO 

Samedi 5 et dimanche 6 Trophée fédéral ANGERS 

Samedi 12 et Dimanche 13 Coupe départementale  LYON, Halle Diagana 

MAI 
Dimanche 11 Championnat Départemental de Printemps  

Samedi 17 et dimanche 18  Championnat national individuel LES HERBIERS Vendée 

Samedi 31 Pentecôte Examens D2 et pratique 6ème  LYON 
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JUIN 

Samedi 7  Examens D2 et pratique 6ème  LYON 

Samedi 7 et dimanche 8 Championnat départemental ainées/jeunesses AMPLEPUIS 

Dimanche 15 Championnat départemental poussin St Martin en haut/St Symphoriette 

Samedi 21 et dimanche 22 Championnat national F2 MONTELIMAR 

Samedi 28 et dimanche 29 Championnat national F3 ? 

JUILLET 

Samedi 5 et dimanche 6 Championnat national F/F1 MONTROND/FEURS 

 

 

Parcours d’un juge pour les mouvements imposés 

Juges débutants  
Juges récents 

 
Juges confirmés Parents + Anciennes gyms Monos + Anciennes gyms 

Samedi 11 janvier 
Technique des éléments  du 1 au 3 

   

Samedi 15 février 
Jugement des éléments  du 1er au 3ème 
degrés (tableau des tentés-reconnus – 
fautes techniques et générales) 

Samedi 15 février 
Jugement des éléments du 3ème au 
5ème (tableau des tentés-reconnus – 
fautes techniques et générales) 

Samedi 15 février 
Le jugement des éléments du 3ème au 
5ème (tableau des tentés-reconnus – 
fautes techniques et générales) 

 

Dimanche 9 mars 
Le jugement de mouvements complets 
(du 1er au 3ème degrés) 
Notes D et E 

Dimanche 9 mars 
Le jugement de mouvements 
complets (du 3ème au 5ème) 
Notes D et E 

Dimanche 9 mars 
Le jugement de mouvements complets 
(du 3ème au 5ème) 
Notes D et E 

 

 
 

Semaine du 24 mars au 4 avril 
visios 

Semaine du 24 mars au 4 avril 
visios 

Semaine du 24 mars au 4 avril 
visios 

 


